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1 Inledning

I Sverigeférhandlingen 2017 skrevs avtalet om storstadsatgirder i Stockholm under av
berorda parter. I avtalet ingick bland annat utbyggnad av tunnelbana mellan Fridhemsplan
och Alvsjo inklusive sex nya stationer. Lokaliseringen utreddes nirmare under 2020 till
2021. Region Stockholm ansvarar genom Forvaltning for utbyggd tunnelbana (FUT) att
planera for och bygga den nya tunnelbanelinjen. Den nya tunnelbanan ar dven i behov av
att en ny depa byggs for att effektivt kunna underhalla och forvara tunnelbanetagen fran
den nya linjen da Stockholms befintliga tunnelbanedepéer inte har tillracklig kapacitet och
utbyggnadsmdgjligheterna av befintliga depaer ar begriansade.

1.1 Atgardsplanens syfte

Syftet med atgardsplanen ar att klargora hur stérningar fran luft- och stomljud under
byggskedet ska hanteras.

Storningar fran luft- och stomljud under byggtiden kan komma att beréra manga
manniskor i tunnelbanans narhet.

Det ar darfor viktigt att det finns en samsyn hos Forvaltningen och leverant6érer om hur
storningar hanteras si att berorda, myndigheter och provningsinstanser ges samma besked
oavsett killa. Tanken ar att dokumentet ska underlitta for alla involverade att forsta hur
Forvaltningen arbetar for att omgivningsstorningarna minimeras i mojligaste man.

Atgirdsplanen kommer att vara underlag for de kontrollprogram som kommer upprittas
innan anliaggningsarbetet paborjas.

1.2 Avgransning

Denna atgardsplan behandlar endast bullerstorningar under byggskedet. Med buller avses
bade luftljud och stomljud. Atgirdsplanen behandlar inte eventuella stérningar under
drifttiden.

Atgirdsplanen ir avgrinsad till att hantera storningar for boende och verksamheter. For
vibrationspaverkan pa byggnader och anlaggningar hanvisas till atgdrdsplanen
»Atgirdsplan for vibrationer gillande kulturbyggnader (Bilaga B3 till ansokan)”.

1.3 Tunnelbanans byggskede

Nér tunnelbanan byggs kommer arbeten som sker pad markytan — ovanjordsarbeten - vid
tunnelpéslag, stationsuppgangar, schakt med mera att alstra luftljud (se avsnitt 1.4). De
moment som genererar de hogsta ljudnivaerna ar spontning, foljt av borrning i ytnira berg
och lastning av bergmassor.

Stomljud (se avsnitt 1.4) uppstar vid borrning i berg med fullortsborrning med
tunnelborrmaskin (TBM) for spartunnlar och fér arbetsmomenten borrning och
sprangning for tvartunnlar, stationsutrymmen och arbetstunnlar. D4 ar det injekterings-
och salvborrning som ger upphov till stomljud men &ven knackning och skrotning av berg.



Sprangning ger enbart kortvarigt stomljud och vibrationer. Andra arbeten som alstrar
stomljud ar drivning av vertikala schakt, hisschakt, luftutbytesschakt och brandgasschakt
samt skrotning (bergrensning) av bergviggar och tak.

Byggtransporterna kommer att vara ytterligare en ljudkilla. Trafiken kommer att vara som
mest intensiv under den tid som man driver tunnlarna och bygger stationerna nar
bergmassor lastas ut. Regionen planerar transportvigarna noga for att minimera
storningar.

Péaverkan blir storst nir avstandet till byggnader ar som minst, vilket normalt ar vid
sankschakt, tunnelfront i arbetstunnlar och spartunnlar, stationsuppgéngar eller vertikala
schakt. Bade for luftljud och stomljud géller att storningarna kommer att variera i tid och

styrka.

1.4 Fakta om luft- och stomljud

Luftljud ir ljud som sprids fran bullerkillan (till exempel en arbetsmaskin) till
mottagarens ora via luften. Nar vi i vardagslag talar om buller ar det i allmanhet luftljud
som avses.

Stomljud fran tunnlar ar ljud som 6verférs som vibrationer genom berg och mark till
byggnadens stomme for att sedan som luftljud utstrala fran denna och na mottagarens ora.

1.4.1 Stérningsmatt och akustiska nyckeltal
I Sverige anvinds tva olika storningsmatt for byggbuller och trafikbuller; ekvivalent
respektive maximal ljudniva.

e Med ekvivalent ljudniva avses en medelljudniva under en angiven tidsperiod, till
exempel fem minuter, en natt eller ett dygn. Ekvivalent ljudnivi méts i dB(A).

e Maximal ljudnivé ar den hogsta ljudnivi som uppkommer under en period, till
exempel under ett arbete. Aven maximal ljudniva méts i dB(A).

Indexet ”A” anger att ljudets olika frekvenser har viktats for att motsvara hur manniskans
ora uppfattar ljud. En grafisk framstéllning av ekvivalent och maximal ljudniva presenteras
i Figur 1.
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Figur 1. Grafisk framstallning av ekvivalent och maximal ljudniva.



Mattet decibel ar ett logaritmiskt begrepp. Detta innebar bland annat att vid addition av
buller fran tva lika starka bullerkillor s& 6kar ljudnivan med 3 dB(A).

Nar det galler upplevelsen av skillnader i ljudniva kan foljande anges:

e 3 dB(A) upplevs som en knappt horbar forandring
e 8-10 dB(A) upplevs som en fordubbling/halvering av ljudet

Aven om det direkt upplevelsemissigt 4r svart att notera sma skillnader i ljudniv4, s& ger
varje decibelsiankning av ljudnivan en minskad storning. For att ge en viss uppfattning om
vad olika ljudnivaer innebar ges i Figur 2 exempel pa ljudnivéer i olika miljoer och
verksambheter.
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Figur 2. Illustration av ljudnivder (boverket).

1.4.2 Paverkan av buller

Trafikbuller och luft- eller stomljud fran byggarbetsplatser dr normalt inte av sddan styrka
att det kan orsaka horselskador, men buller kan dock ge upphov till olika typer storningar
till exempel effekter under insomningsfasen och somnfasen.

Samtalsstorningar uppkommer genom att buller kan maskera talet och darigenom
forsvarar mojligheten att fora samtal.

Effekter pa prestation och inlarning uppkommer om viktig information maskeras av buller.
Huruvida effekter pa arbetsprestationen uppkommer beror framfor allt pa uppgiftens art,
bullrets egenskaper och pa faktorer hos individen. Det ar inte mojligt att generellt ange en
niva som inte far 6verskridas, utan riktvirden méste anges for olika miljéer beroende pa
vilken typ av arbete som utfors.

Psykosociala effekter och symptom, som irritabilitet, huvudvark och trotthet, kan
uppkomma vid langvarig exponering for buller. Forskning har visat att det 4ven kan leda till
okad stress, som innebar en 6kad risk for forhojt blodtryck och i forlangningen risk for
hjart- och kirlsjukdomar. Buller ar ocksé en stressfaktor som i samverkan med andra



belastningsfaktorer, och beroende pa individens kanslighet kan detta forstarka andra
psykosociala och psykosomatiska besvir.

2 Bedomningsgrunder

Forvaltningen stravar efter att alla storningar ska minimeras s langt som majligt och att de
som anda berors av storningar i god tid innan informeras om storningens art, forvintade
varaktighet etcetera.

Projekten provas generellt gentemot nationella riktvarden, policys och allméanna rad. I
samband med tillstdndsprovning enligt miljobalken kan villkor komma att sittas for bland
annat luft- och stomljud under byggtiden. Dessa villkor kommer ersidtta Naturvardverkets
riktvirden i avsnitt 2.2.1.

2.1 Forvaltningens vardegrund

I alla skeden ska Forvaltningens vardegrund beaktas.

Oppenhet: Vi ir 6ppna och realistiska kring vilka stérningar arbetet medfor. Vi &r 6ppna
for forslag och idéer avseende minimering av storningar fran de som berors och Gvriga
parter.

Kompentens: Vi arbetar for, att byggnationen genomfors med basta mgjliga metodik och
teknik ur en stoérningssynpunkt.

Palitlighet: Vi sikerstiller, att de som berdrs av storningar i god tid innan storningen
uppstér far pélitlig information om vilka storningar de kommer utséttas for och hur lange
de pagar.

Samverkan: Vi samordnar storande aktiviteter med de verksamheter som kommer att
beroras av storningarna.

Driv: Vi ska minska stérningarna genom att vidta preventiva atgarder som hindrar att
storningar uppstar. Om storningar inte kan undvikas, kommer vi att handla proaktivt
gentemot de som berors av storningarna varmed storningens effekt minskas. Om oviantade
storningar dnda uppstar kommer vi att verka for att dessa snabbast mojligt atgardas.

2.2 Riktvarden

Riktviarden ar en utgangspunkt och vigledning for den bedomning som gors i varje enskilt
fall. Sarskilda skal kan medfora att avsteg kan behdva goras, savil uppat som nedét, fran de
angivna riktvirdena. Behovet av avsteg sker utifran samlad bedomning av de tekniska,
ekonomiska och miljomaissiga konsekvenser en produktionsmetod kan ge upphov till.

Som namns tidigare kan villkor komma att sattas for bland annat luft- och stomljud under
byggtiden i samband med tillstdndsprévning enligt miljobalken. Dessa villkor kommer att
ersitta Naturvardverkets riktvarden hiarunder.



2.2.1 Riktvarden for luft- och stomljud fran byggplatser
Riktvarden for buller fran byggarbetsplatser anges i Naturvardverkets allmdnna rad om
buller fran byggplatser (NFS 2004:15) och éterges i Tabell 1 nedan.

Bullervardena for ekvivalent ljudniva (LAeq) ar angivna som frifaltsvarden under dag, kvall
respektive natt. For bostdder anges dven ett viarde for maximal ljudniva nattetid (LAFmax).

Eftersom stomljud endast kan upplevas inomhus &r enbart inomhusriktvirdena relevanta.

I de fall verksamhet pagar endast del av en period beriknas den ekvivalenta ljudnivan for
den tid under vilken verksamheten pagar — till exempel under en sekvens/cykel for
byggaktiviteter med intermittent buller (palning, spontning, borrning etcetera).

Med arbetslokaler for tyst verksamhet menas lokaler for ej bullrande verksamhet med krav
pé stadigvarande koncentration eller behov att kunna fora samtal obesvarat, exempelvis
kontor.

Tabell 1. Riktvarden for buller fr&n byggplatser i Naturvardverkets allménna rad om buller fran
byggplatser (NFS 2004:15).

Bostidder for permanent boende och fritidshus

Utomhus 60 50 50 45 45 70

Inomhus | 45 35 35 30 30 45
Vardlokaler

Utomhus 60 50 50 45 45 -

Inomhus | 45 35 35 30 30 45

Undervisningslokaler

Utomhus 60 - - - - -

Inomhus 40 - - - - -

Arbetslokaler for tyst verksamhet

Utomhus 70 - - - - -

Inomhus 45 - - - - -

Vid tillimpning av riktvardena ar det viktigt att ha i minnet att dessa endast ar
utgangspunkt och vigledning for bedomningen av stérningar.



Naturvardsverkets allminna rad anger vidare att:

e Riktvirdena ar en utgdngspunkt och vagledning for den bedomning som gors i varje
enskilt fall. Sarskilda skil kan motivera avsteg fran riktvardena, saval uppat som
nedat.

e For byggverksamhet som pagar i hogst tva manader bor 5 dBA hogre varden kunna
tillatas. Det géller korta bygguppdrag som borrning, spontning och palning.

e Vid enstaka kortvariga hiandelser som pagar hogst 5 minuter per timme bor upp till
10 dBA hogre nivaer kunna accepteras. Men detta bor inte gilla pa kvillar eller
natter.

e Aven om verksamheten bade #r begrinsad i tiden och inneh&ller kortvariga
storningar far bullernivdn dnda inte hgjas mer dan sammanlagt hogst 10 dBA.

e Om det inte gar att uppfylla riktvardena for buller utomhus med tekniskt mojliga
och/eller ekonomiska rimliga atgarder bor mélet vara att &tminstone uppfylla
riktvirdena for buller inomhus.

2.2.2 Inomhus/utomhusvarden

I det fall riktvarden for luftburet buller utomhus kan innehéllas, behéver riktvardena for
sddant buller inomhus normalt inte kontrolleras, da normal fasadisolering bor innebéra att
dessa bullerriktvirden kan innehéllas.

2.2.3 Sarskilt for trafikbuller

Buller fran trafik inom byggplatsen och pa tillfilliga arbetsviagar raknas som byggbuller
varfor detta bedoms efter riktvirden i Tabell 1 Detta géller 4ven buller fran transporter.
Riktvardena for byggbuller omfattar inte buller pa det allminna viagnitet. Det kan dock bli
aktuellt att i ett senare skede stilla krav pa transportviagar som ska anvindas av
entreprenader och att vissa mindre och lokala vagar inte far anviandas for till exempel
borttransportering av schaktmassor.

3 Hantering av storningar

Enligt Miljobalkens 2 kap 3 § ska ”Alla som (...) avser att bedriva en verksamhet (...) utféra
de skyddsatgirder, iaktta de begransningar och vidta de forsiktighetsmatt i 6vrigt som
behovs for att forebygga, hindra eller motverka att verksamheten (...) medfor skada eller
oldgenhet for manniskors hilsa eller miljon. I samma syfte skall vid yrkesmassig
verksamhet anvindas basta majliga teknik.”

Enligt 2 kap 7 § géller ovanstdende krav i den utstrackning det inte kan anses orimligt att
uppfylla det.

Naturvardsverkets riktvarden for byggbuller - framfor allt med avseende pa stomljud -
kommer i manga fall att 6verskridas. I vissa fall 4r det omojligt att klara de mal som
efterstravas med rimliga ekonomiska insatser och tekniska atgarder. Exempelvis ar



stomljud fran tunneldrivning en stérning som i princip ar omgjlig att atgirda genom
skdrmning.

For att minska risken for storningar fran luft- och stomljud under byggtiden kommer
storningsfragorna hanteras enligt nedanstdende punkter:

¢ Beriikning av forvintade bullernivaer — I tidigt skede specificeras vilka
arbetsmetoder som kommer att anvandas. For vissa arbetsmoment finns alternativa
arbetsmetoder. Forvantade bullernivaer under byggtidens olika skeden beraknas
oversiktligt utgdende fran valda typarbetsmoment och metoder. Dessa berdkningar
utgor underlag for fortsatt arbete och diskussioner med myndigheter och
fastighetsagare.

e Samrad med myndigheter — Informations- och samradsméten med
myndigheter dar fragor om bullerstérningar behandlas 16pande med avstamning i
bestimda intervall. P4 motena behandlas bland annat tidsplaner, forvantade
ljudnivaer, lampliga ljudkrav etcetera.

e Samrad med fastighetsigare och verksamheter - Informations- och
samradsmaéten med fastighetsidgare och verksamheter dar det avklaras om
verksamheten ar kinslig mot bullerstorningar och vilka dtgéarder som i givet fall kan
vidtas.

¢ Villkor enligt miljodom — I samband med tillstdndsprovning enligt miljobalken
kommer villkor att séttas for luft- och stomljud under byggtiden. Dessa villkor
kommer vara underlag for entreprenadkraven, kontrollprogram etcetera.

e Entreprenadkrav — Entreprenadhandlingar med ljudkrav, kontrollprogram
etcetera kommer att upprattas och bifogas samtliga entreprenadforfragningar.
Kraven pa hogsta byggbullernivaer kommer omfatta luft- och stomljud och vara
realistiska (uppnébara), kontrollerbara och entydiga.

e Upprittande av kontrollprogram — Ett speciellt kontrollprogram som
omfattar buller under byggtiden kommer att upprittas for godkdannande av aktuell
tillsynsmyndighet.

e Upprittande av miljoplan — Vid starten av anldggningsarbetena upprattar
entreprenorerna miljoplaner baserade pa projektens miljoprogram och miljokrav.
Miljoplanerna kommer att innehalla stickprovsvisa buller- och stomljudsmétningar,
hantering av eventuella 6verskridanden av miljokraven, 16pande rapportering med
mera.

e Information till omgivningen — Nirboendes acceptans av storningar kan okas
genom att de i god tid informeras om verksamheten och de bullernivaer som kan
uppstd. Information om bullrande arbeten sker till berorda fastighetsiagare, boende
och naringsidkare med riktade informationsaktiviteter och genom olika
informationskanaler.

¢ Kontroller — Kontroll av stédllda ljudkrav kommer att utforas av Forvaltningen och
entreprenoren.
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4 Skyddsatgarder

Forvaltningen stravar efter en proaktiv hantering av potentiella storningar i byggskedet. I
Figur 3 nedan finns atgiarderna som kan vidtas innan byggskedet pa trappans understa del.

Trappan ska forstas som en riktlinje for valet av atgard och ska darfor inte tolkas sé att
skyddsatgarder vid kallan forst kan 6vervigas nar samtliga majligheter for att andra
arbetsmetodiken ar uttomda. Valet av atgard bor alltid ske under hénsyn till nyttan av
skyddsatgiarden och andra forsiktighetsmatt jamfort med kostnaderna for dessa atgarder.

Informationsinsats

Figur 3. Stérningstrappan.

Hanteringen av storningarna bor i forsta hand ske genom att vidta atgarderna i trappans
understa del. Om detta inte 4r mojligt for verksamheter, kan ersittning komma pa tal.
Tillfallig vistelse ar en sista atgardsmajlighet som kan anviandas for boende om
atgiardstrappans ovriga steg inte ar teknisk mojliga eller ekonomisk forsvarbara.

Beslut om vilka preventiva atgiardar som ska genomforas sker pa grundval av
arbetsbeskrivningar och berdkningar av storningarnas omfattning.

4.1 Information till omgivningen

Information till ndrboende bor alltid ske om arbetet vintas ge hogre bullernivaer an
riktviarden i avsnitt 2.2.

I god tid innan storande arbeten paborjas kommer Forvaltningen att informera
fastighetséagare, niaringsidkare och narboende om att arbeten ska utforas, var de ska ske
samt hur linge de berdknas paga.

Fastighetsidgare, naringsidkare och narboende kan kontakta Forvaltningen for ytterligare
information eller om anmaélan av storningar via e-post eller telefon.
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4.2 Byte av arbetsmetodik

Om de for verksamheten gillande riktviardena inte kan innehéllas, kommer det forst ske en
avvagning av om arbetet kan genomforas med en annan och mindre storande metod. Det
kan till exempel vara vibrering av spont framfor traditionell spontslagning, &ndrad
placering av maskiner eller anvindning av tvd sma maskiner fram for en stor.

4.3 Reglering av arbetstider

Utbyggnaden av tunnelbanan medfor att det ska genomforas arbeten bade 6ver och under
mark. Arbeten kommer mestadels utforas i titbebyggda omraden men dven i glesbebyggda
omraden.

Huvudregeln ar att projektens byggarbeten far utforas hela dygnet sa lange ovan nimnda
riktvirden innehalls. Dock ska byggarbeten alltid planeras sa att bullerstorning till
omgivningen begriansas genom att verksamheten sa langt som mgjligt forlaggs till mindre
storningskanslig tid.

Vissa arbetsmoment exempelvis bilning, spontning, palning, bergborrning etcetera ar trots
bullerddimpande atgarder svara att fa sa tysta att riktvarden kan innehéllas.

En metod att minska stérningarna kan da vara att exempelvis begrénsa eller dndra tiden for
arbetet. Pa platser dar det enbart finns verksamheter, kan storande arbeten till exempel
utforas om natten.

I omraden med manga verksamheter, kan det vara en fordel att forlagga den mest storande
delen av byggarbetena till kvillen och natten, dar verksamheterna ar stingda.

I omraden dar ingen stors, till exempel tunnelpassagen under Malaren, kan bullrande
arbeten ske dygnet runt.

4.3.1 Sarskilt fér sprangningar

Sprangningar medfor inte nédvandigtvis att riktvarden for luft- eller stomljud 6verskrids.
De kan dock vara storande dnda. Forvaltningen kommer att informera om sprangningar i
tatbebyggda omréaden, sa att boende och verksamma ar forberedda infor varje sprangsalva.
Till exempel kommer det finnas mojlighet att fa information ca 30 minuter innan varje
sprangning utfors for ett visst omrade.

4.4 Rtgarder hos stérda

Vid viss byggnation nira befintlig bebyggelse kan riktvirden inomhus vara omojliga att
innehalla. Eftersom fasadatgirder ar kostsamma att genomfora, bor dessa endast anviandas
for storningar av langre varaktighet.

For att maximera nyttan ar det ofta lampligt att fasadatgiarder genomfors sa tidigt som
mojligt i projekten.

Atgirderna innefattar atgirder pa fonster och pé ventilationsdon och begrinsas i forsta
hand till rum for somn och daglig samvaro samt arbetslokaler for icke-bullrande
verksamheter, det vill sdga frimst kontor.

12



4.5 Samordning med verksamheter

Innan byggstart kommer Forvaltningen att traffa naringsidkare for att diskutera
samordning mellan byggjobb och verksamheten. Syftet med mdétena ar minimera skadan,
som bygget kan orsaka verksamheten, genom att parterna har vetskap om varandras
verksambheter.

Om bygget dnda orsakar till exempel rorelseskada kan det bli aktuellt att ersitta den
berorda verksamheten.

Motsvarande moten kommer att hallas med representanter for 6vriga kansliga
verksamheter sdsom kyrkor, vard, undervisning och dylikt.

Motena kommer framst att ske med foretag vars verksamhet ar sarskilt kanslig for luft- och
stomljud.

4.6 Tillfallig vistelse

Forvaltningen avser erbjuda mojlighet till tillfalligt vistelse till boende som forviantas bli
utsatt for nivaer over riktlinjerna for luft och stomljud under en kortare period och andra
storningsbegransande atgarder inte kan anses tekniskt mgjliga eller ekonomiskt rimliga.
Tillfallig vistelse kan ses som ett komplement till den permanenta bostaden.

Boende som forvantas bli utsatt for nivaer over riktlinjerna i en langre period kommer
skriftligen att erbjudas tillfallig vistelse.

Erbjudandet skickas till berérda i god tid innan arbetet paborjas med information om
forvantade bullernivaer och arbetenas varaktighet.
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Tunnelbana mellan Fridhemsplan och Alvsjd &r ett

samverkansprojekt mellan staten, Stockholm stad och
Region Stockholm. Region Stockholm har i uppdrag att
planera och bygga den nya tunnelbanelinjen. Linjen ar

fristdende och darfor behdvs dven en ny depd byggas
dar tdgen kan underhadllas och stéllas upp. Byggtiden
beraknas vara cirka nio ar.

Region Stockholm
Férvaltning for utbyggd tunnelbana

Box 454 36, 104 31 Stockholm
Telefon: 08-123 100 00 J& Region Stockholm
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